
 

Подвижные игры на тему: 

«Птицы» 
 

 

«ТРЕТИЙ ЛИШНИЙ». 

Цель: закреплять знания о многообразии птиц. 

Ход игры. Воспитатель называет птиц вперемешку, кто заметит 

ошибку, должен хлопнуть в ладоши (воробей, ворона, муха, снегирь и т.д.). 

 

«ЧТО ЭТО ЗА ПТИЦА?» 

Цель: учить детей описывать птиц по их характерным признакам.  

Ход игры. Дети делятся на две группы: одна группа описывает птицу 

(или загадывает загадки), а другая должна угадать, что это за птица. Затем 

группы меняются местами. 

 

«ПТИЦЫ». 

Цель: закреплять умение классифицировать и называть животных, 

птиц, рыб. 

Ход игры. Дети становятся в круг. Ведущий называет птицу (рыбу, 

животное, дерево…), например, «воробей» и передаёт мяч соседу, тот 

называет «ворона» и т.д.  Кто не сможет ответить, тот выходит из круга. 

 

«НЕ ЗЕВАЙ!» (птицы зимующие, перелётные). 

Цель: развивать слуховое внимание, быстроту реакции. 

Ход игры. Воспитатель даёт всем детям названия птиц и просит 

внимательно следить: как только прозвучит их название, они должны встать 

и хлопнуть в ладоши; кто прозевает своё название, выходит из игры. 

 

«ИСПРАВЬ ОШИБКУ». 

Цель: учить детей понимать смысл предложения. 

Ход игры. Воспитатель читает предложения. В них допущены 

ошибки, которые ребята должны исправить.  

Воробей ходит по земле. 

Ворона долбит дерево. 

Клест клюет  сало, и т.д. 

 

 



 

«ПТИЧКИ И КОШКА» 

Цель: упражнять в мягком спрыгивании, приземлении на 

полусогнутые ноги; в умении вступать в игру по сигналу; в соблюдении 

правил игры. 

Ход: 3-4 ребенка изображают птичек, остальные птенчики, один 

ребенок - кошка. Перед началом игры птицы и птенчики находятся на 

деревьях - скамейках, пеньках, бревнах. Кошка на расстоянии 20-30 шагов 

от птичек в круге, нарисованном на полу. 

Птицы слетают с деревьев (спрыгивают), летят на площадку и спустя 

некоторое время зовут птенцов. Они также спрыгивают, присаживаются на 

корточки (клюют корм), летают. По сигналу «кошка» птицы улетают на 

деревья - залезают или впрыгивают на возвышение, кошка пытается 

поймать птиц. Пойманный становится кошкой. 

Правила: птенцы вылетают только по зову птиц; дети бегают только 

в пределах площадки; кошка не может ловить того, кто стоит на 

возвышении. 

«СОВУШКА» 

Цель: упражнять в беге с выполнением ролевых движений; в умении 

быстро реагировать на звуковой сигнал, сохранять статичность позы 

некоторое время; развивать выдержку; организованность. 

Ход: все дети - птички, бабочки и т.д., один - сова, которая находится 

в стороне площадки. По сигналу «день» птички разлетаются. На сигнал 

«ночь» все останавливаются и стоят неподвижно. Вылетает сова, 

высматривая тех, кто шевелится, и забирает в гнездо. Через 15-20 сек. Снова 

дается сигнал «день». Варианты: можно подавать такие сигналы «день 

наступает - все оживает», «ночь наступает - все замирает»; или сигналы 

могут быть музыкальные: день - громкая музыка, ночь - тихая. 

 

«ПТИЧКИ И КОШКА» 

Цель: упражнять в мягком спрыгивании, приземлении на 

полусогнутые ноги; в умении вступать в игру по сигналу; в соблюдении 

правил игры. 

Ход: восп-ль выкладывает круг из веревки или шнура. Дети 

становятся по кругу с внешней стороны. Одного ребенка назначают 

водящим - кошкой (вороной), которая находится в центре круга; Кошка 

засыпает, а птички прыгают в круг, летают. По сигналу вос-ля кошка 

просыпается, произносит: «Мяу!», и начинает ловить птичек, а они улетают 

за пределы круга. Пойманных птичек кошка оставляет около себя. Игра 

повторяется с другим водящим, после того, как предыдущий поймает 4-5 

птичек. 



Правила: ловить можно только тех птичек, которые находятся в 

кругу. 

Усложнение: дети не прыгают по кругу, а только впрыгивают и 

выпрыгивают; 

«ВОРОБЫШКИ И АВТОМОБИЛЬ» 

Цель: развивать умение рассредоточиваться по всей площади зала; 

быстроту реакции; пространственную ориентацию; формировать 

потребность в двигательной активности 

Ход: на одной стороне зала размещают скамейки, на них сидят 

воробышки. На другой обозначают место для гаража. «Воробышки 

вылетают из гнезда» - говорит вос-ль, и дети прыгают со скамейки (20см), 

бегают врассыпную, подняв руки в стороны. Раздается гудок, и появляется 

«автомобиль» - ребенок, в руках которого руль. Воробышки быстро улетают 

в свои гнезда. Автомобиль возвращается в гараж. Игра повторяется.  

 

«Птичка и птенчики» 

Цель: упражнять в умении использовать для игры всю площадку; 

выполнять игровые действия; изменять направление движения по сигналу; 

формировать потребность в двигательной активности. 

Ход: Дети делятся на группы по 5—6 человек. Каждая группа имеет 

свой домик — гнездышко (начерченный мелом круг, положенный на пол 

большой обруч или связанная за концы веревка и т. п.). Малыши, сидя на 

корточках, изображают птенчиков в гнездышках, воспитатель — птичку. На 

слова «Полетели — полетели!» птенчики выпархивают из гнездышек и 

стараются улететь за кормом подальше. На слова воспитателя «Полетели 

домой!» птенчики возвращаются в свои гнездышки. Игра повторяется 3—4 

раза. 

Правила: Педагог следит, чтобы дети-птенчики действовали по 

сигналу, напоминает, что нельзя залетать в чужое гнездышко, улетать надо 

подальше от дома — там больше корма. 

 

«Воробышки и кот 

Цель: упражнять в мягком приземлении на полусогнутые ноги; в 

умении быстро реагировать на сигнал; бегать с увертыванием. 

Ход: Дети стоят на скамеечках или на больших кубиках, разложенных 

на полу по одну сторону площадки. Это воробышки на крыше. В стороне 

сидит кот (воспитатель или кто-нибудь из детей). Кот спит. «Воробышки 

полетели», - говорит воспитатель. Воробышки спрыгивают с крыши, 

расправив крылья, разлетаются во все стороны. Но вот просыпается кот. Он 

произносит «мяу-мяу» и бежит ловить воробышков, которые прячутся на 

крыше. Пойманных кот отводит к себе в дом. Игра повторяется 5—6 раз. 



 

«Кот и воробышки» 

Цель: упражнять в умении сохранять направление движения и 

изменении его в зависимости от ситуации; развивать внимание; умение 

действовать только после произнесения условной фразы.  

Ход: кот - располагается на одной стороне зала, воробышки - на 

другой. 

Воробышки приближаются к коту: 

Котя, котенька, коток, 

Котя - черненький хвосток,  

Он на бревнышке лежит, 

Притворился, будто спит. 

После этих слов кот восклицает: «Мяу!» - и начинает ловить 

воробышков, которые убегают от него в домик, за черту 

 

«Птички в гнездышках» 

Цель: упражнять в беге в разных направлениях с одновременным 

выполнением махов прямыми (согнутыми) руками; развивать 

пространственную ориентацию; реакцию. 

Ход: дети делятся на 3-4 группы и становятся внутри гнезда (обручей 

или кругов из шнуров). По сигналу вос-ля «полетели» - вылетают из гнезда 

и разбегаются по всему залу, выполняя ролевые действия. По сигналу 

«птички, в гнезда» - убегают на свои места. Повторяется 3 раза. 

 

«Воробышки» 

Цель: упражнять в ходьбе и беге на выносливость; продолжать 

совершенствовать навыки смены направления движения по сигналу. 

Ход: дети стоят в шеренге (или на своих местах - в гнездах). Утром 

воробышки просыпаются - потягиваются, расправляют крылья, чистят 

клювы, выпрыгивают из гнезда и летят. По сигналу «полетели» звучит 

музыка и воробьи свободно летают по залу. Как только музыка 

прекращается, звучит сигнал «в гнезда», и дети быстро занимают свои 

места. 

 

«Попрыгай, как….» 

Цель: упражнять в умении передавать образ животного в движении; 

развивать положительное отношение к самостоятельному выполнению 

движений; воображение в передаче образных движений. 

Ход: дети изображают прыжки животных, птиц, насекомых, которых 

знают. Воспитатель проходит мимо и старается угадать, если она ошиблась, 



дети говорят: «Нет, не угадали», и сами называют животное. Если угадала: 

«Правильно, угадали».  

 


